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Saateks

Selle lavastuse aluseks on kolmkimmend seitse intervjuud
lahisuhtevégivalla ohvrite ja toimepanijatega. Koik sindmused,
millest tdna laval juttu, on pariselus aset leidnud. Laval kéneldakse
neist tapselt selles sonastuses, milles asjaosalised neist meile raakisid.
Oleme muutnud dra kéigi inimeste nimed, samuti tegevuspaigad ja
muud aratuntavad detailid.

Lavale joudis kolmekiimne seitsmest kuuldud loost kaheksateist —
pisut vahem kui pool. Ometi pole tikski lugu vaihem oluline v6i
vahem valus. Teatridhtu ajaraamid sundisid tegema valikuid — oleme
proovinud kisitleda lahisuhtevigivalda selle kdige erinevamates
avaldumisvormides ning uurida vagivaldsete suhtemustrite kordumist
ja muutumist ajas. Osa lugusid, mis lavastusest vilja jdid, toome teieni
kavas.

Suurte saali lood ei ole noortele keelatud (ega vastupidi). Kall aga
soovitame. Me soovitame, et te kuulaksite eri saalide lugusid, et
parast oleks, mida iiksteisega jagada ja arutada. Loodame, et tanasel
teatridhtul kuuldu julgustab kodudes avatumalt arutlema teemade
tile, mida ehk igapdevaselt el puudutata.

Meie suurim tanu kuulub inimestele, kes meile oma elude lood
usaldasid. Suur aitdh ka litereerijjatele, kes veetsid intervjuudega
tunde, neid kuulates, séna-sonalt maha kirjutades, uuesti tle kuulates
ja tapsustusi tehes. Ilma teieta ei oleks seda lavastust.

Mari-Liis Lill
Priit Poldma
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Vagivaldse suhte
anatoomia

Kait Sinisalu,
pstihhoterapeut

Naistevastasest vagivallast radkides tundub mulle paslik kasutada
Margaret Atwoodi mottekaiku: ,,Miks kardavad mehed naisi? Sest
nad kardavad naiste silmis naeruvadrseks jaada. Miks aga kardavad
naised mehi? Sest nad kardavad, et mehed tapavad nad ara.”
Teades végivallaohvrite alateadlikest hirmudest ja vottes arvesse
sajanditepikkust ajalugu, arvan, et selles arutluses peitub siigav méte.

Oma t60s kohtun nadalas umbes viieteistkiimne lahisuhtevagivalla
ohvriga. Minu juurde tullakse vabatahtlikult. Viga sageli ei ole tulijal
olnud kokkupuudet e1 politsei ega sotsiaalsiisteemiga. Eriti vahe on
spetsialistidega kontakti otsinud need, kes on joukamad voi joukate
ja edukate meeste kaaslased. Nad ei vaja sotsiaalabi ja keelduvad
politseisse minemast, arvates, et ei suuda toimunut tdestada. Tdsisem
mure, mis selle taga peitub, on hirm: ma tean, et ta hdvitab mu — ta
on éelnud, et havitab mu dra. Ukski statistika ei too vilja, kui palju
taisealisi ja teismelisi enesetapjaid ning enesetapukatse sooritajaid on
kogenud vagivalda voi olnud pikka acga vagivalla pealtvaatajateks.
Oma praktikas puutun paraku selliste lugudega kokku.

Ma té6tan inimestega, kes elavad voi on elanud vagivaldses suhtes.
Nende elu tegelikkus ei ole enam sama, mis meie oma kdrvalt-
vaatajana. Nad toepoolest el nde viljapdasu vo1 arvavad, et ainus
valjapdas on surm. Korvalt voib paista, et halva partneri juurest
pole raske lahkuda. Kuid sellistes suhetes on segunenud armastus ja
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vagivald. Vagivallatseja pole lihtsalt inimene tanavalt, vaid inimene,
keda on kunagi toeliselt armastatud ja armastatakse praegugi. Ohver
hoiab kinni ilusatest hetkedest — neist, mis toidavad lootust paremale
elule ja suhtele. Ohvrid tdesti usuvad, et kui nad ise 6pivad paremini
kdituma, siis vagivald viaheneb.

Traumaatiline seotus

Siinkohal tuleb moista nahtust, mida nimetatakse traumaatiliseks
seotuseks. See on Stockholmi stindroom ldhisuhetes. (Stockholmi
sindroomiks nimetatakse olukorda, kus ohvrid hoiavad oma
vangistajate poole, abistavad, digustavad ja kaitsevad neid. Seda
nahtust taheldati ja hakati esmakordselt uurima seoses 1973. aastal
Stockholmis aset leidnud pantvangikriisiga.) See tahendab, et ohver
tunneb tugevat kiindumus- ja tanutunnet iga kord, kui vigivaldne
partner on tema vastu hea. See inimese pstihholoogiline reaktsioon
el soltu ohvri iseloomust ega soost.

Kui mulle on eluks antud meretais armastust, siis vagivaldse
partneri puhul ma algul seda ka enamasti saan: mind timbritsevad
lilled, kingitused, reisid, imetlus. See on ohumairk, mida madala
enesetoetusega inimene ara el tunne. Pjedestaalile asetamine ei ole
vordsete suhe. Véagivaldne partner tdstab mu pilvedesse, et seejarel
porgusse kukutada.

Tasapisi hakkavad igapaevasuhtlusse imbuma ohumargid, mida
ohver ei oska tihele panna ega selgelt mdista. Ohver tunneb lihtsalt,
et olen segaduses, jadn erimeelsuste puhul alati siitidi, kuna ma ,,ei saa
asjadest Oigesti aru” voi ,,maletan juhtunut valesti”. Pikapeale hakkan
kahtlema oma terves moistuses.

Kui mind halvustatakse, solvatakse, mdnitatakse, alandatakse, siis
hakkan vagivallatsejat esmalt nii enda kui teiste ees vilja vabandama:
tal on praegu raske, tal on stress, tal oli keerukas lapsepolv jms. Ega
pane secjuures tihele, et ithised ilusad hetked aina harvenevad ning
itha sagedamini tuleb ette nii fiiisilisi, seksuaalseid kui pstiihholoogilisi
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rinnakuid, mis ajaga muutuvad johkramateks. Iga hetk, mil mul pole
véga halb, hakkab tunduma heana.

Kui meretiiest on jarel potitdis armastust, kust mulle kulbiga antakse,
siis olen neil hetkil nii 6nnelik! Jah, vahel tunnen janu, aga ma tean,
et SEE inimene saab mu janu kustutada. Kui olen kaua janune olnud
ning keegi tuleb ja annab supilusikaga juua, siis joon ahnelt ja olen
tanulik. Selleks hetkeks olen justkui kuivanud taim kdrbes, aga ma ise
ei saa sellest aru. Ja kui vigivallatseja tuleb ja annab mulle teelusikaga
vett, siis olen pisarates, sest ta pdastis mu elu. Hiljem tilgutab ta
pipetiga ja ma olen tanulik. Ma klammerdun ta kiilge, sest TEMA
on see, kes saab mu janu kustutada ja mind elus hoida.

Enamasti on selleks ajaks vahenenud voi katkenud vagivallaohvri
kontaktid teiste lahedastega, kellelt voiks saada adekvaatset
tagasipeegeldust. Kuna vajame sotsiaalsete olenditena lahedust teiste
inimestega, jaab ainsaks lihedusepakkujaks seesama vagivallatseja.
Ja siis holan ma temast kiimne kiitinega kinni, ma vditlen tema eest,
kui ta peaks kinnimajja sattuma, sest ta on AINUS INIMENE,
kellelt ma oma pipetitdie armastust saan. Kui teda ei ole, siis pole
maailmas iildse mitte kedagi. Isolatsiooni tottu klammerdun ainsa
suhte kiilge, mis mulle on jidnud, teadvustamata, et see on suhe
vigivaldse inimesega.

Kestev vaimne vagivald

Vigivallatseja perelitkmed on sunnitud oma tunded pidevalt alla
suruma. Neid inimesi voib nimetada kaas- voi suhtesoltlasteks. Nad
ei keskendu endale vo1 oma vajadustele, vaid vaatavad kogu aeg
valjapoole. Mis meeleolus mu partner tuleb? Kuidas ta reageerib?
Mida ta tina tahab? Mida homme? Ja nii kdivad nad kogu elu
kikivarvul. Pinge md&jutab nii naist, lapsi kui ka nende lihedasi,
kes olukorrast teavad. Kuna tikski pinge ei piisi igavesti, siis tekivad
sageli konfliktid mitte vagivallatsejaga, vaid teistel perelitkmetel
omavahel. See teenib oivaliselt vagivallatseja eesmarki — Iohkuda
oma ,vastasrinde” tihtsus ja seelabi neid norgestada.
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Hea paarisuhe on prognoositav ja turvaline. Vagivallatsejat
iseloomustab prognoosimatus. Kunagi ei ole teada, millele, kuidas
voi kunas ta reageerib. Tana tthtmoodi, homme teistmoodi. Kontroll,
jalitamine, ahistamine, alandamine, solvamine, seksuaalne sund, mis
el tekita fiiiisilisi vigastusi — koik see kéib pstihholoogiliselt vagivaldse
paarisuhte juurde. Pstihhoterror voib olla veel raskemate tagajargedega
ja on alati raskemini toestatav kui fiiiisiline vagivald. Kolab johkralt,
aga mones mottes on meie t00s koige kergemad need juhtumid,
kus naine on saanud peksa, on kdinud arsti juures, fikseerinud oma
vigastused ja raakinud ausalt, mis juhtus. Psithhotrauma, see pidev
pinge, mis iseloomustab psiitihilist vagivalda, on tunduvalt hullem
kui fiisiline trauma.

Kohtan sageli inimesi, kes iitlevad: ,,Ta pole mind kunagi 166nud,
aga psuhhoterror on nii suur, et mul on eluisu otsas.” Tihti on
tegemist pikaajalise suhtega, mis tahendab, et sellest véljatulek ja
taastumine voib kesta kaua. Seepidrast on véiga téahtis, et ohvritele
oleks kogu aeg tagatud asjatundlik ndustamissiisteem. Kellegi
abistamine eelkirjeldatud suhetest valjatulekuks on viga pikaajaline
t006, mis nouab tihti abistajate vorgustiku thistegevust. Abivajaja on
vagivaldses suhtes elades kaotanud kontakti enda ja oma vajadustega.

Lahisuhtevégivalla ohvrite puhul radgime alati komplekstraumast,
mis el ole thekordne végivaldne elusindmus, vaid kestnud kaua,
nii et inimeses on settinud mitu traumaatilist kihti. Tihti, aga mitte
alati on ohvrite paritoluperes esinenud vagivalda. Mones mottes on
vigivaldne suhe nende jaoks norm. See et ole elu, mida nad naudivad,
aga see on clu, mida nad tunnevad ja millega on &ppinud kohanema.
Nende oht sattuda vagivaldsesse suhtesse on oluliselt suurem kui
mittevagivaldses peres kasvanutel.

Korvalseisjal on vaga lihtne lahisuhtevagivalla ohvrit veelgi dra
kohutada. Méarkused stiilis ,,miks sa juba ara ei tule, kui ta nii jube
on?” vai ,,voib-olla oled sa ise midagi valesti teinud, et ta nii kaitub”
aheldavad inimese veel tugevamalt oma vagivaldse partneri kiilge.
Vigivallatseja dhvardab sageli ohvri havitada, kui too abi otsib.
Kuna vagivallatsejad on tihti ka head manipulaatorid, siis voib juhtuda,
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et perekond ja iimbritsevad hoiavad just vagivaldse partneri, mitte
tema ohvri poole.

Kérvalseisjal tuleks ohvriga suheldes rohutada oma siirast ja isiklikku
muret tema péarast. Ohvrit ei tohi tagant kiirustada ega tema valikuid
osatada. Korvalseisja sonum ei pruugi ohvrini jéuda, eriti raske on
tal vastu votta positiivseid sonumeid. Kdige parem on talle radkida
iseenda tunnetest. Kui ohver ttleb: ,,Ma ei olegi paremat vaart,” siis
tasub talle 6elda: ,,Aga minu meelest oled. Mul on raske vaadata,
kuidas sinuga kiitutakse. Ma tean, et see on raske ja vajab aega, aga
muutus saab tulla siis, kui sa valmis oled.” Kui inimese elu on suhtes
toepoolest ohus, siis tuleb korvalseisjal podrduda koheselt politseisse.

Lapsed vagivalla pealtnagijana

Vigivalla kaasohvrid on tavaliselt lapsed. Lapse trauma vaib olla
suurem siis, kui ei rinnata fuusiliselt teda ennast, vaid kui ta naeb,
et see toimub lahedase perelitkmega. Koik, mis toimub lapse enda
kehaga, ka fuisilise vigastuse puhul, on mingilgi maaral tema
kontrolli all, ta hakkab sellega mingil viisil psiihholoogiliselt tegelema.
Ta nédeb haava, tunneb, et ei saa seda olematuks moelda ja seda
tuleb parandada. Kui aga laps nieb, et kallile inimesele tehakse
haiget, tekib temas liialdatud, vale siititunne. Ta tunneb abitust ja
vaga sageli ka viha ohvri kui nérgema poole vastu. Ka lapsel on
vigivallatsejaga traumaatiline side, ta ju armastab seda inimest, sest
lapsed armastavad igal juhul oma vanemaid. Nii véivad nad tihti
hakata hoidma viagivallatseja poole.

Majanduslikud pohjused on samuti tugevad. Vigivallatseja leiab alati
viisi, kuidas perekonda karistada ja naidata lastele, et ema on tekkinud
olukorras stitidi. Kui karistuseks vagivallateo eest on maaratud rahatrahv,
siis pole meestel tihti raske trahve maksta. Kill aga leiavad nad
voimaluse peret saadud karistuse eest omakorda karistada — jattes nad
naiteks ilma oodatud reisist voi joulukingist, 6eldes: ,,I'anu emmele oleme
koigest heast ilma”. Nii jaab mulje, et ema on juhtunus stitidi, ja lapsed,
kes e1 oska veel selle taga naha suurt pilti, hakkavadki stitidistama ema.
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Tegelikult ei peakski lapsed olema végivalla analtiisijad — neil olgu
lapsepolv.

Kohtan palju noori taiskasvanuid, kes kiisivad endalt: miks mu ema
ometi ei lopetanud seda kooselu, miks ta sundis meid seda taluma?
Emad aga on soovinud perele parimat ega ole moéistnud, et seda on
voimalik lastele teisiti pakkuda. Nad annavad endast koik, et hoida
pere koos. Eriti teevad seda emad, kes ise parinevad vagivaldsest
perest ja ei oskagi teisiti.

Vigivallaohvritega t66tavad spetsialistid peavad teadma vagivalla
eripdra ja olema valmis tagasil6okideks. Korvalseisjal on viga raske
moista inimest, kes laheb tagasi vagivaldsesse suhtesse voi pusib seal.
Meie spetsialistidena peame teadma, millega on tegu, ja aru saama,
et tema reaalsus ei ole meie reaalsus. Ja meie iilesanne on ohver alati
vastu votta, kui ta meie juurde uuesti tuleb. Alustada ja loota, et sel
korral on vagivallast valjuja vaim tugevam.

Psihhiaatriakliinikute lasteosakondades tootavate spetsialistide
sonul on kolmveerandi patsientide sealoleku pohjuseks vagivaldsed
peresuhted. Seega on see palju levinum ja tosisem probleem, kui
arvud néitavad. Lapsi kui kaasohvreid ei tohi kunagi unustada.

Mida teha vagivallatsejatega?

Sageli kiisitakse, kas ja kuidas saavad vagivallatsejad psiihholoogilist
abi. Kuid vdgivald ei ole enamikul juhtudel psiithholoogiline
probleem, vaid hoiakute kiisimus. Vagivallatsejale on selline kditumine
mugav: pannes Umbritsevad inimesed ennast kartma, on tal voimalik
elada sellist elu, mis talle kdige paremini sobib. Vagivaldset inimest
iseloomustab empaatia vahesus voi puudumine. Tema emotsionaalsed,
seksuaalsed, majanduslikud, fiitsilised huvid on alati esikohal, koik on
allutatud tema tahtele. Tal on palju privileege ja vagivaldne kditumine
on vahend nende sailitamiseks.

On viga oluline teha vahet peretiilil ja perevagivallal — peretiilisid
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esineb igas suhtes. On vdga palju ja vaga erinevaid disfunktsionaalseid
peresuhteid, aga kuni partnerid on vordsed, seni on tegu perettlidega.
Neile saab lahendusi otsida paariteraapia abil. Vagivaldses peresuhtes
pole tegu vordsete partneritega, vaid tihe poole voimutsemisega teise tile.
Sellises suhtes oljjaid ei tohi kunagi saata paariteraapiasse. See pole mitte
ainult vastundidustatud, vaid ndrgemale poolele ka ohtlik. Paariteraapias
on tegu kahe osalisega, kes votavad vordselt vastutuse. Vagivalla puhul
ei ole olemas vordset vastutust. Aratundmine, milline on lihtsalt halb
paarisuhe ja milline vagivaldne, néuab erivaljadpet.

Minu poole péérduvad ka mehed, kes titlevad, et neil on probleeme oma
impulsside kontrollimisega, nad kardavad, et muutuvad arritudes oma
lahedastele ohtlikuks. Nad kirjeldavad, kuidas nende kded tdmbuvad
rusikasse ja peas vasardab méte: ,,Varsti ma virutan talle, ausona!”
Sellistel puhkudel on voimalik inimest aidata. Viharavi ja teraapia kdigus
opetame teda oma tundeid kontrollima ja pidurdama impulsse, millega
ta voib iseennast ja timbritsevaid ohtu seada. Paraku on sellised juhtumid
vahemuses: enamasti on vigivalla taga viagivaldsed ja allutavad hoiakud
ning neid kdrvalseisjana muuta on viga keeruline, kui mitte véimatu.

Aga mehed?

Kohe ennetan viite, et ka naised on végivaldsed. Jah, on. 10% juhtudel
on viagivallatsejaks naine. Mul on erapraksis, kus kiivad ka mehed. Mitu
neist on hadas naise psithholoogiliselt alandava ja solvava kaitumisega.
Kuid meeste ja naiste vahel on oluline erinevus. Olles t66tanud aastaid
Naiste Tugitelefonil ja olles to6tanud aastaid ka meestega, pole ma
kunagi kuulnud meest iitlemas, et ,,mu veri tardub soontes, kui kuulen
oma clukaaslase samme trepil” — lause, mida olen sadu kordi kuulnud
naistelt.

Mitte kellelgi ei ole igus olla vigivaldne — ei verbaalselt ega fiitsiliselt.
Aga kaigil peab olema arusaamine, et kui tegemist on halva suhtega,
millest on voimalik viljuda, siis sellisest tulebki viljuda. Igas suhtes peab
olema koht partneri ja enda enesevaarikusel. Kui seda pole, ei ole suhe
terve.

Kirjutise aluseks on Kait Sinisalu 10. mail 2016 rugikogu diguskomisjonis peetud
ettekanne, 30. juunil 2017 Swrbis ibmunud artikkel ,, Vigivaldse suhte anatoomia™
ning 2018. aasta suvel peetud Raadio Odiilikooli loeng ,, Lihisuhte vigivallast”.
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Ma siindisin maakohas. Uhel pool maja oli mets, teisel pool maja jogi.
Mul oli véga ilus lapsepdlv. Muretut aega varjutas vaid see, et mu isa
oli alkohoolik, on tinase paevani. [sa on viga leebe loomuga, seega
mingisugust vaimset voi flisilist viagivalda ei ole meil kodus olnud.
Usun, et mu vanemad olid vaga armunud, kui nad olid noored. Nad
pakkusid iiksteisele lootust. Kuna minu isa el tea oma isast midagi ja
tal olid ka oma emaga keerulised suhted ning minu ema vanemad olid
despoodid, siis mu ema-isa tahtsid koos luua midagi paremat kui see
keskkond, kust nad olid tulnud. Kallistasime emaga tihti ja itlesime
teineteisele ,,ma armastan sind”. Isa oli ja on pigem kinnise loomuga.
Lapsena olid mul viikesed unistused. Ma ei moelnud kaugema tuleviku
peale. Tahtsin normaalseid multikaid ja koogelmoogelit, ootasin, et
tibud kooruks munadest valja ja muid selliseid lihtsaid asju.

Ema suri kbhundarmevahki, kui ma olin kaheteistaastane. Siis sai
minust koduperenaine ja sealtmaalt ei kallistanud mind enam keegi ega
6elnud, et ta armastab mind véi et ma olen tubli voi mul tuleb mingi
asi hasti valja. Esmaspaevast reedeni kaisin Torvas koolis ja elasin
sealsamas vanavanemate juures. Reede ohtuti laksin koju isa juurde.
Nidalavahetused veetsin maja koristades, pesu pestes, toitu valmistades
ja oues erinevaid toid tehes, mis varem olid ema ja isa olul. Pesime
vennaga kasitsi pesu, pithapéeviti triikisin venna riided 4ra ja ldksin
jalle bussiga Torvasse. Isa oli kogu aeg purjus, vahel pikali porandal.
Sugulasi minu kaekaik ei huvitanud, nemad leinasid ise. Koigil teistel oli
ka trauma ja kaheteistaastast ei pannud keegi tihele. Vanaema monitas
mind vahetpidamata, et ma olen samasugune halb inimene nagu mu
1sa. Ta tiritas mind veenda, et mu isa tappis ema. Péhikooli I6puni elasin
vanavanematega ja kui laksin keskkooli, siis kolisin kooli ithiselamusse.
Ma lihtsalt e1 suutnud enam vanaema vaimset terrorit taluda.
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Kui olin seitsmeteistaastaseks saamas, kolis naaberkiilla iiks mees,
kes oli vanglast vilja saanud. Ta oli kakskiimmend kuus, minu
vend hakkas selle mehega suhtlema ja téi ta meie koju. Kui jaime
omavahele, siis see mees hakkas minuga raakima: ,,01, kas su ema
suri ara? Nii kurb, kas ta piinles viga?” Keegi ei olnud minuga nendel
teemadel radkinud, ma hakkasin nutma, ta kallistas ja suudles mind
vagisi. Mu esimene vahekord temaga oli poolsunniviisiliselt, kui ma
olin seitseteist. See tuup oli just vagistamise eest vangis olnud. Mu isal
ja vennal oli taiesti tikskoik, mis toimub. See suhe kestis aasta aega
ja natuke peale. Lahkuminek ei sujunud kergelt. Naiteks tuli ta iihel
ohtul minu koju, keeldus lahkumast. Ta lihtsalt istus magamistoas mul
otsas, et ma el saaks 4ra minna. Ma e1 saanud abi paluda isalt ega
vennalt, sest neil oli tikskoik. See oli talvine aeg, kell oli umbes kaks
60sel. Kui see mees laks WC-sse, haarasin kapist kasuka ja jooksin
valja. Olin pidzaama viel. Nii kiilm oli, et metsas puud paukusid.
Jooksin maanteele ja hdiletasin Torvasse sébranna juurde. Jdin
moneks ajaks sinna, sest koju minna ei julgenud, ja nii sain sellest
tutibist 16puks lahti.

Minu tee tdiskasvanute maailma oli tipris konarlik. Sain aru, et
ainuke viis saada mingisugustki emotsionaalset voi fiitisilist lahedust
on meeste kaudu. Mul oli isna iikskoik, kes voi millised nad on.
Leppisin vahesega, kuna mul ei olnud kaheteistkimnendast eluaastast
ithtegi inimest, kes oleks tulnud kiisima, kuidas mul laheb, vai vétnud
kaissu.

Ma olin kaheksateist, kui mul jai keskkool Térvas pooleli. Mu onu elas
toona lihe naisega, Kiilliga, ma hakkasin kuidagi temaga suhtlema
ja ta ltles, et tule Valka meie juurde elama, saad Shtukooli minna
ja keskkooli ara Iopetada. Laksin nende juurde elama ja métlesin:
vau, sellised inimesed on ka olemas. Hasti rahulikud, sébralikud,
intelligentsed. Kiillist sai nii-6elda majakas minu elus.

Peale kooli liksin Tartusse todle ja hakkasin semmima the kutiga, kes
tootas keskkriminaalpolitseis. Esimesed probleemid tekkisid sellest,
et tal oli t66 juures kolleeg, kellega ta kidis musitamas ja kallistamas
kohvipauside ajal, kurameeriti ka valjaspool t66d. Kui see koik valja
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tuli, soovisin asja selgeks rdadkida, mu kaaslane seda ei tahtnud. Siis
tekkis meie esimene konflikt. Sealt sai alguse vaimne alavdaristamine.

See mees oli alguses vaga tore, romantiline ja galantne, meil tundusid
olevat sarnased pohimotted, ndgemused elust. Kui monitamine algas,
siis ma naersin selle peale, aga pikapeale hakkab alavdaristamine
ikkagi naha vahele pugema. Vagivald algab nii, et kdigepealt surutakse
inimene vaimselt vastu maad. Solvangud on kdige valusamad. Kui
keegi lihtsalt tuleks ja 166ks mind, siis see oleks Sokk, aga mingil hetkel
olin ma emotsionaalselt nii tiima, et [66mine oli nagu nohu.

Mbobned néited meie toonasest igapdevaelust. Mu elukaaslasele
meeldisid naised, kes kannavad véga lithikesi seelikuid, ja ta arvas,
et koik minu seelikud on liiga pikad. Miks ma ei voiks olla nagu
teised normaalsed naised, kellel on seelik kakskiimmend sentimeetrit
tilespoole polve? Loomulikult ma naersin selle iile, aga kui inimene
tdie tosidusega titleb mulle niimoodi, paneb see métlema. Elukaaslase
ema tegi vaga hiasti sitia. Mees kiisis, mis minul viga on, miks mina
el oska sama hasti stitia teha kui ta ema. ,,Mingi hélvik oled? Sa e1
vol normaalselt kartulit keeta?” Sellised vaikesed, taiesti mottetud
igapievased asjad. Ta kiis rahvaiilikoolis taani keelt ppimas. Uhel
ohtul métlesin, et lahen talle vastu, et minna siis koos kuskile valja
sooma. Tema kostis seepeale: ,,Noh, nuhid v6i? Sa oled ikka tédielik
tropp.” Normaalne inimene naerab korra, nacrab teise korra, kolmas
kord laheb minema, kui midagi sellist 6eldakse, aga vasikavaimustuses
ja ahviarmastuses noor inimene ei lahe lihtsalt minema, ta neelab koik
alla. Ma sain aru, et vahet pole, kuidas ma keedan kartuleid, tema
meelest olen 1kka loll. V61 kas ma lahen talle vastu voi ei ldhe, temal
on kogu aeg hida. Meelde jiid laused nagu ,,Selleparast sa nii loll
oledki, et sa pole lapsepdlves piisavalt peksa saanud!” voi ,,Kui sa oled
nii loll, et kodus peksa saad, kas sa oled veel nii loll, et sa lahed seda
kusagile radkima?”. See inimene on politseinik, tema korvalkabinetis
tootavad inimesed, kes voitlevad koduvagivalla vastu.

Viljaspool kodu oli mees viaga tore. Meil oli tikskord kahepaevane
jalgrattamatk tema tiksusega. Koik olid peredega ja oli vaga vahva.
Ta kandis mu asju ja kaitus vaga armastusvaarselt, teiste ees oli ta
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taielik dzentelmen: kas tahad seda, teist, kolmandat, on sul koik hasti?
Aga kui koduuks selja taga kinni vajus, siis tema jutt ja hoiak muutus:
»Tura, sa oled ikka nii loll!” Viljaspool kodu kiitus ta naistega
korrektselt, kolleegide ja koikide teistega oli ta tore ja viisakas, teadis
tapselt, millal mida 6elda ja kuidas radkida. Kui koduuks kinni vajus,
hakkas monitamine.

Tema isa on kogu elu monitanud tema ema ja aeg-ajalt ka tohlakaid
jaganud. Elukaaslane moistis oma isa kditumise hukka. Korra ma
kiisisin, kas ta oskab oma isa ja enda kditumise vahele paralleele
tommata. Ta vastas mulle viga konkreetselt, et see on nende pere asi
ja ei puuduta mind. Tdstis hiilt, teda drritas minu kiisimus. Utlesin,
et kui sa mind moénitad ja 166d, siis see ju puudutab mind. Selle peale
el vastanud ta midagi.

Meie kooselu 16pupoole oli Vanemuises ball, millest osa votsime. Koik
oli véga ilus ja tore. Elukaaslane teatas, et peab WC-sse minema ja
tagasi tulles oli ta kuidagi viga puhevil. Moéni hetk hiljem ttles, et
tal koht valutab ja ta peab uuesti WC-sse minema. Ta kéis seal oma
kolm-neli korda jarjest. Ta vaatas kogu aeg oma telefoni. Ma sain
aru, et ta valetab mulle. Votsin tema telefoni enda kitte. Selgus, et
ta kiis hoopis mingi tiitarlapsega WC-s suhtlemas. Utlesin talle, et
minu meelest on tema kditumine viga néme. Ta ldks ballilt minema.
Korterivoti oli tema kées, minul oli peol kaasas vaid vaike ridikiil,
kuhu olin pannud sularaha, huulepulga ja telefoni. Kui ma tahtsin tol
ohtul koju minna, siis teda seal polnud ja ma ei saanud korterisse sisse.
Oli talvine aeg, aga ma olin piduliku trituse tottu kontsakingade,
ohukeste sukkpiikste ja peokleidiga. Laksin sdbranna juurde. Kaisin
ka jargmisel paeval korteri juures, aga elukaaslast ei olnud kodus ja ma
el padsenud oma asjade juurde. Siis sai mul raha otsa, pangakaart oli
korteris. Helistasin politseisse ja palusin abi: ma ei saa koju sisse, mul
on seal pangakaart, dokumendid ja koik muud asjad, kas te saaksite
selle inimesega ithendust votta, et ma saaks oma asjade jarele minna?
Neiu, kellega raakisin, titles, et helistab mu elukaaslasele ja uurib
asja. Peagi helistas seesama neiu mulle tagasi ja teatas, et see inimene
on praegu Tartust dra ega saa mind korterisse sisse lasta. Vastasin
talle, et inimene, kellest radigime, on Tartus, et ma just natuke aega
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tagasi raakisin tema emaga ja nad jalutasid kuskil Raadi surnuaial
haudade vahel, ta on tegelikult Tartus, ta lihtsalt ei taha mind koju
sisse lasta ja et ta tahab mind niimoodi karistada. Siis see neiu ttles
mulle: ,,Ega ta teid ilmaasjata ei karista.” Mul hakkavad praegu kided
higistama, kui ma sellest raagin. Ma helistan 112 ja sealt Geldakse: ega
teid ilmaasjata ei karistata. See nditab, kui hea suhtleja ning mojutaja
oli minu toonane kaaslane.

Kui 16puks korterisse sisse sain, oli mees minu asjad visanud suurtesse
mustadesse prigikottidesse. Ta oli vaga tlbe. Kiisisin, miks ta
niimoodi kaitub, mis toimub, miks teda e1 olnud, kui tahtsin koju
padseda. Ta iitles, et ta polnud kodus, sest sai selle neiuga kokku,
kellega suhtles tookord WC-s, et ta ei viitsinud minu parast kodus
oodata. Olin veetnud kaks paeva peokleidis, rahata, oma asjadeta
ning kiinud kiilma ilma trotsides korteri ukse taga. Arritusin ja 15in
teda lahtise kdega vastu ndgu. Tombasin kiiinega tal kulmu juurest
vaikse kraapsu. Selle peale laks ta vaga endast valja. Ta istus mul
otsas, hoidis pdlve mu kori peal ja 161 mind. Kui ta toéle ldks, sain
oma asjad korterist ara viia. Jargmisel paeval oli mul vaga tugev
peavalu. Ulejargmisel hommikul peale konflikti sditsin kiirabisse, sest
peavalu ei liinud iile. Utlesin, et sain 166gi vastu pead. Kiirabiarst
kisis, kas kuskile veel 166di. Lahtiriietumine ja sinikate naitamine
oli miskiparast vastikult alandav, vaatamata kiirabit6otaja hoolivale
suhtumisele. Selgus, et mul oli 166mise tagajarjel peaporutus, ka
tlejadnud vigastused fikseeriti. Kiirabiarst kiisis, mis minuga juhtus.
Vastasin, et elukaaslasega oli konflikt.

Oige pea véttis minuga iithendust politsei siseasjade osakonna téotaja.
Kiirabist oli neile teatatud. Méni aeg hiljem kutsuti mind politseisse
ttlusi andma. Asi joudis kohtusse. Maakohus moistis selle inimese
oigeks. Kohtunik rohus sellele, et kuna mina riindasin esimesena
ehk siis 16in meest lahtise kdega, oli ta enesekaitseseisundis ja see,
et ta mind jargmised kaks tundi tiimitas, oli éigustatud. Kui jagasin
kohtuotsust oma kahe tuttava magistrikraadi omava juristiga, titlesid
nad molemad, et sel titbil on susteemis tuttavaid. Nad leidsid, et
kohtuotsus on absurdne — kannatanul on ilmselged vigastused ja see
ei ole tihekordne asi, aga studistatav moisteti ikkagi digeks. Valu ja
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alandus on tks asi, aga ma olin pettunud meie kohtusiisteemis. Kahju
oli uurijatest ning prokurorist, kes tegid oma t66d korrektselt.

Arvan, et vagivaldsed inimesed el muutu. Vo6ib-olla ainult hirm
samasuguse vagivalla ees kammitseb neid. Usun, et hirm karistuse
ees neid tagasi el hoia, sest meie karistusseadustik on nii leebe, nii
humaanne. Kokkuleppemenetlus, lihimenetlus, tingimisi vangistus —
see el ole mingi karistus.

Olgu inimesed meie imber millised tahes, 16puks oleme ikkagi
iseenda ees koige suuremad vastutajad. Koik minu halvad suhted —
mina olen lasknud nendel juhtuda. Mina olen teinud otsuse jaada
ja kannatada. Nuud, kui olen need asjad vabaks lasknud, on elu
muutunud viga ilusaks, inimesed on toredad ja ma olen hakanud elu
nautima. Mind on aidanud see, et mul on kodu, mis on niitd paris
minu oma, mul on koht, kus saan olla rahulikult, mul on koerad,
kelleta ma elu ette ei kujutaks, ja see, et mu isal on kdik hasti. Kui
varem olid mured ja hirmud nagu litvakotid minu kiilge seotud, siis
need raskused on praeguseks ldinud, kuidagi olen suutnud keerulised
teemad labi hekseldada ja traumadest iile saanud.
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Loona (1983

Mu vanemad lahutasid, kui ma olin viisteist. Mu ema leidis endale uue
clukaaslase. Andres on selle mehe nimi. Algul téi ta mingeid kingitusi
ja, noh, ostis mind éra... Uhel hetkel oli ta ennast monusalt meie
korterisse sisse seadnud ja tundis ennast peremehena... Ta liialdas
véga palju alkoholiga. Kdigepealt muutus ta sonadega vagivaldseks,
lihtsalt rauskas ja karjus, et meie emaga oleme muidusoojad ja litsid
ja mis need 6udsemad sonad on. Ema ei ptiitdnudki tilisid minu eest
varjata, ta nagu tahtiski, et mina vahele tulen. Ma olin kogu aeg see
vaherahutegija.

Voib-olla kdige suurem muutus tuli siis, kui mu 6de stindis, et siis
Andresel tekkis nagu eriti selline omanditunne, et nemad on omavahel
pere loonud, aga mina olen ikka veel seal, see hairis teda.

Ma mailetan, kui ema rase oli, siis ma kartsin ta parast. Andres sel
hetkel minu arust ema kill ei 166nud, aga alandamine ja selline
vaimne terror ikkagi aeg-ajalt kiis. Voib-olla ema arvas, et laps toob
mingit rahu maa peale, et isaks saamine akki muudab inimest. Aga
el muuda. Fuusiline vagivald tuli siis, kui mu 6de oli juba siindinud.
Ma ei ole otseselt ndinud, kuidas Andres mu ema l66b, aga ma olen
nainud tagajargi.

Uks juhtum, kus ... ma ei méileta, mis juhtus, aga mina hoidsin
paarikuust 6de oma siiles, olin tagumises toas ja hoidsin tdiest joust
jalaga ust kinni, ja see Andres oli kirvega teisel pool ust — ja sel hetkel
ma kutsusingi politsei, siis olid juba 6nneks mobiiltelefonid. Ema
parast Utles mulle, et ta ttles Andresele, et tema ise kutsus politsei —
et kui Andres oleks teadnud, et mina kutsusin, siis ta oleks mulle tihel
hetkel midagi viga halba teinud...
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Parast keskkooli laksin Parnusse kolledzisse. Andresel tekkis mingi
teine naine ja ta oli nidalate kaupa kodust dra. Kui ta kais kodus, siis
ta pohimotteliselt ainult laamendas. Emal oli rahaliselt hésti raske ja
ta tundis tohutut hirmu, sest ta ei teadnud, mis saama hakkab. Ta ei
julgenud kodust dra minna. Ma ei tea, kui palju ta teda sel ajal 161,
aga ema pidevalt helistas mulle ja nuttis, et ta enam ei suuda, et tal ei
ole lapsele midagi stitia anda. Andres ei kainud kolm nadalat kodus,
siis tuli, viskas kropsupaki lapse nina ette, et nah, s66, ma saan varsti
endale uued lapsed.

Mul oli hirm, millal tuleb kdne, et mu ema on surnud, tapetud, ja see
hirm pani mind 16puks ka tegutsema. Ma titlesin emale, et nii, ntiid
aitab, sa kolid Parnusse ara, ja tellisin talle kolimisauto. Ta hakkas
mulle radkima, et ta ei saa hakkama, kuhu ta laheb selle lapsega ja
nii edasi. Ma titlesin: ,,Ei, kolimisauto tuleb homme.” Pakkisime asjad
peale ja kolisin ta ara Parnusse. Siis kiis pool aastat terroriseerimine,
Andres helistas pidevalt ja ahvardas, et ta tuleb ja paneb selle maja
polema. ,,Kuidas sa liksid minema, sa varastasid mu lapse!” Uhel
hetkel need ahvardused kadusid ja me saime jatkata tavalist elu.
Mu ema on 56, aga ta ei ole selle koige tagajarjel voimeline ilma
narvirohtudeta tildse elama, sest ta muidu variseks kogu aeg.
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Gregor (1989

Ma sain vaiksena peksa umbes 3500 korda. Ma olin kuskil kaksteist,
kui hakkasin kokku arvutama ja kuna see toona oli veel selline
igapaevane asi, siis ma arvan, et ma ei saanud péris valesid otsuseid
teha selle numbri méaaratlemisel. Ma sain peaaegu iga paev millegi
eest peksa. Kui oli hea paev, siis ma ei saanud ildse, ja kui oli halb
paev, siis sain kaks korda.

Kuna meie vanemad olid ja on pigem lihtt66lised, siis pole me ka koige
parematest majanduslikest oludest. Mul on tiks dde ja kaks venda,
kes on siindinud niimoodi kaheaastaste vahedega. Ema oli meiega
kiilmme aastat jarjest kodus ja ta oli ka tdiesti meile pithendunud. Ja
seda nii heas mottes kui halvas mottes.

Ma olin saanud napilt kaheseks, kui stindis noorem vend. Ja tekkis
ilmselt olukord, kus ma tiks hetk ei olnud enam niivord keskmes, ja ma
olin 166nud paarikuusele vennale kiitined nékku. Ilmselt selleparast,
et ma ei saanud tdhelepanu. Kindlasti olin ma ka see laps, kellega ei
olnud vaga lihtne, ma olin nooremana ikka pisut vigivaldne ja vaga
tundlik, kullalt kange loomuga ja siis emal ei jaanud enda arvates
muud voéimalust, kui mind fiisiliselt karistada. Aga see kasvas vaga
ruttu voimaluseks pigem oma viha vilja elada.

Ma sain piksirthmaga voi mingisuguse tugeva plastikust
hobusepiitsaga, mis oli selline laste manguasi, véi mingi muu sellise
asjaga. Peksmise protsess vOis minna Gsna pikaks. Kui ema tdesti sai
mu kdtte, siis ta ei suutnud leppida, et ma midagi vastu titlesin. Ja tihti
kéis see ka nii, et ema oli juba ldinud, ma hiitidsin ukse tagant midagi
veel jarele, ja siis sain veel kord peksa. Teinekord oli kolm-neli seanssi.
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Ema peksis seni, kuni ma nutma hakkasin. Siis sai nagu asi tehtud.
Ma arvan, et ma olin kaksteist, kui ma vihaga ei hakanud nutma.
Ema 161 ja kiisis, et kas ei hakkagi nutma vo6i1? Ja ma ei hakanud. Ta
pidi kuidagi muul viisil mind alandama. Siis ta lakski pigem vaimsele
vagivallale tle, sest fiitisilisest vigivallast el olnud enam kasu.

Ema korrutas, et kui tema ara sureb, siis see on minu siii... Noh, see
kirstunaela valjend, eks ole. Kuna mu ema on sidamehaige ja tal
on kdrgvererchutdbi, siis tal tekkisid atakid, kus ta ei saanud enam
hingata. Ja nendes atakkides ta siitidistas otse mind.

Kui ma olin iiheksa-aastane, siis ema tegi sellist mangu, et pakkis
mu asjad kokku ja saatis justkui lastekodusse. Et nuiid votad asjad
kaasa, siin on sul paar paari pesu ja ntiid lahed lastekodusse. Sellega
ahvardati mind vaga sageli ja seda ma tdesti vaga kartsin. Ta oli mulle
raakinud muidugi 6uduslugusid ka, mis koik lastekodus toimub.

Ma kuidagi sattusin koolikiusamise ohvriks. Ma arvan, et selle pohjus
oli kodune alandav suhtumine ja minu ebakindlus ka. Arvatakse, et
igasugune koolikiusamine saab alguse kodudest. Nii kiusatava kui
kiusaja kodust.

Viiendas klassis oli paar juhust, kus ma olin nii halb laps, et ema
lubas tulla minuga kooli kaasa ja rddkida klassi ees kdigile, milline ma
olen ja mida ma teen. Ja seda ma tdesti kartsin. Oli paar juhust, kus
me hakkasime juba koos kooli poole minema. Ma palusin tee peal,
et ta ei tuleks. Lubasin olla hea laps. Ja siis kuskil poolel teel saime
kokkuleppele, et mina ldhen edasi, aga ema ldheb tagasi koju. Aga
hirm oli kiill tésine.

Ma maletan ka juhust, kus ema raakis mu sopradele ... noh, sopradeks
on neid voib-olla palju nimetada, ma ei saa 6elda, et mul oli kooli ajal
sudamesopru. Aga neile, kellega ma labi kaisin, ta rdakis, kuidas ma
kodus kaitun, mida ma vanematele itlen. Siis ma kiill méotlesin, et
come on! Kas sa seda ka raagid, mida sa ise teed?
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Kuskil kiimme aastat tagasi sattus ta kuulama voi vaatama mingit
saadet, kus rdagiti, mis on flisilise karistamise tagajarjed pstiithikale.
Ma maletan, et ta helistas mulle ja vabandas mu ees. Ja ma olin
kuidagi positiivselt ehmunud, et oo, ta sai tdesti 16puks sellest aru.
Mboéni aeg hiljem oli selle unustanud ja oli sama asja juures tagasi,
oigustas ikka oma kunagisi kasvatusmeetodeid. Et tal ei olnud muud
valikut, sest ma kiusasin teisi nii hirmsasti ja ta pidi mind fiitsiliselt
karistama.

See, et ma nii palju karistada sain, tingis ilmselt ka selle, et ma
olen fuitsiliselt hdsti krampi tdombunud. See on muidugi viga palju
vihenenud, aga ilikooli algusajal markasid méned lahemad sobrad,
et kui tulla selja tagant ja panna kasi olale, siis ma vopatan. Pidev
kaitsehoiak oli sisse jaanud.

Ma maletan, kuidas ema ttles mulle, et sa hakkad ikka neid vigu
tegema, mida sinu vanemad tegid. Sa hakkad tegema koike, mida sa
mdtled, et kunagi el tee.

Jatoesti, on asju... Ma riidlen oma pojaga kohati liiga palju. Ta saab
kohe alles neljaseks. Ma nduan talt natuke palju, kuigi ta on vaga
tubli laps. Paaril korral olen vdga resoluutselt andnud pojale mingeid
korraldusi. Ja olen aru saanud, et see on tdpselt sama asi, mida mu
vanemad tegid.

Aga ma el tunne, et ma tahaksin oma last liitia. Et ma teisiti el saa, kui
ma pean teda l166ma — seda ma kil ei tunne. Ma piitian seda téiesti
teadlikult valtida. Ma proovin talle pakkuda seda, millest ma ise ilma
jain. Et ta teaks, et tkskoik mis juhtub, tal on vanemad olemas.

Kui ma moétlen oma lapsepdlve peale, siis ma imestan, kuidas ma sealt
tldse valja tulin. Ma olen krooniline depressioonihaige, olnud viis
aastat ravil ja veetnud aega ka antidepressantidel. Ma tegelen praegu
pstihholoogilises mottes selle lapsepolve lahtiharutamisega. Sest ega
ma ju el taha oma vanematega halvasti 1abi saada ja neist halvasti
moelda. Ma arvan, et nad ei hakkagi kunagi enda tehtud vigadest
aru saama. Nad pole seda valmis tunnistamagi. Koik, mis mina teha
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saan, on andestada. Votta seda nii, nagu see on, ja lasta minna, sest
sellel on kindlasti jatkuvalt parssiv moju mulle endale. Inimene saab
tegeleda iseendaga. Ta ei saa kedagi teist muuta.
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Ma ei ole kunagi ndinud vanemate ega vanavanemate pool fiitisilisi
kaklusi, kiill aga oli kdikvoimalikku muud, nahtamatut vigivalda.
Tilisid vanemate vahel esines ikka, aga mitte kogu aeg. Olime lastena
siis ehmunud ja vaatasime pealt. Ema fitles lapsepolves tihti, et me
kditume vennaga nii halvasti, et ta laheb dra. Ta lakski vahemalt
korra kuskile dra ja siis saime isalt selleparast kere peale.

Ma sain vennalt aastaid regulaarselt peksa. See toimus vanemate
pilkude alt eemal. Paistab, et venda ei armastatud ning ta tahtis
sellest tundest vabaneda. Radkisin sellest vennaga esimest korda alles
tilemo6dunud aastal ning ta vabandas minu ees. Ta et miletanud
midagi.

Teadsin ja tundsin, et peres polnud kohta toe raakimiseks, laps saab
sellest aru. Ema tilitses koigiga: isa vanematega oli alaline vimm,
mis el muutunudki. Isa ptiidis pooli mitte valida ja olukorrast méoda
vaadata. Ta ei ole agressitvne tiilip, pigem vastupidi, allus nii oma
emale kui oma naisele, kes elasid samas majas aastakiimneid koos ja
tiksteist vihkasid.

Uks pool emast oli iile volli armastust jagav ja mind iilistav, me
kallistasime palju, elasin emal siiles. Ema oli lapsena mulle fiitisiliseltki
pealetiikkiv ja solvus, kui teda eemale torjusin. Ta heitis mulle ette,
et ma el lase ennast armastada. Ta noudis, et musitaksime suule ja
ma oleksin talle kogu aeg kehaliselt kittesaadav. Ma olin tema ,,elu
mote”, nagu ta mulle praktiliselt iga paev korrutas.

Emal oli ka teine pool, mida viga kartsin. Tal oli kohutav raev, maa
oli must, kui ta plahvatas. Elasime vennaga selle raevu hirmus. Ema
kiskus mu hingeliselt tiikkkideks, kui raevutses. Mul polnud 6igust olla
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rahulolematu ega viljendada negatiivseid tundeid, nii ema mulle
ka iitles. Minust on kiimnete albumite kaupa fotosid, kus ma ema
instruktsiooni jargi kohustuslikus korras naeratan. Iga mu liigutus,
saavutus ja eriti mu valimus oli ema kontrolli all.

Olin emale jalamatt-,,s6branna”, kes pidi juba lapsena kuulma iga
paev tema elu onnetustest: kui halvad on kdik teised inimesed, kuidas
teda on elus igal sammul saatnud tohutu ebadénn, kuidas keegi teda
el aita ja kuidas ta kannatab. Ta asetas mind Paastja rolli, koheldes
mind eriliselt, r6hutades, et sina saad ju ikka minust aru! Tahtsin
pidevalt emale tdestada, et jah, mina saan temast aru, ma suudan ta
emotsionaalseid vajadusi rahuldada, ning tundsin end vastutavana
tema tunnete eest. Ma ei raakinud kunagi edasi jutte, mida ema mulle
teiste kohta radkis, ma uskusin teda taielikult. Isaga ei vahetanud ma
vanemas pohikoolieas aastaid ainsatki séna, kuna stitidistasin teda
ema juttude pohjal tlekohtuses suhtumises emasse.

Minu jaoks oli see koik loomulik, ainsa minule teadaoleva armastuse
osa. Ma olin ebakindel, ei tahtnud mingil juhul selle suhte muutumist.
Ema potitas mind ja pesi mu juukseid veel siis, kui olin teismeline.
Mul pole sellest mingeid seksuaalse alatooniga malestusi, ent kui
potitamine ja pesemine tihel paeval ema otsusel jarsult 16ppesid, siis
tundsin end mahajietuna. Ma olin ema omand, nagu talle kuuluv
ese, ning ma ei tahtnud, et mind dra visataks.

Ema oligi justkui mu ainus pereliige. Tegelikult olid koik teised
inimesed sealsamas, ent ema keeras mind nende vastu. Olime
emaga pealtnaha nagu sukk ja saabas. Ta sébrunes keskkoolis minu
klassikaaslastega. Kaisime emaga kéest kinni. Mu klassikaaslased et
6elnud selle kohta midagi kunagi halvasti, mu ema vdis vaga lahe
olla ja oskas hasti suhelda. Mind on alati kadestatud, et mul on nii
tore ema.

Minu tlesanne oli tagada emale ,,elamisvaiarne elu”, nii olen oma
salapdevikutes kirjutanud. Kujutasin oma tulevast elu ette temaga
seotuna. Pidime emaga igavesti koos olema, ka temaga koos surema.
Olin viieaastasena emale 6elnud, et ma ei taha meest ega lapsi, see
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oli minu jaoks nagu mingi tdotus ja vanne emale. Mu ema toitis neid
uskumusi, esitledes abielu oma elu kdige kohutavama veana. Mind
on kasvatatud vaimus, et lapsi ei tasu saada.

Ulikooli esimeste kursuste ajal liks vaimne olukord mu kodus
talumatuks. Ema vaidlustas koike, mida iilikoolis 6ppisin. Ta ei
kainud sel ajal enam t66l, kuna vaimne seisund ei véimaldanud tal
autoga soita ega argiseid toimetusi teha. Ta oli kodus diivanil pikali.
Minu viieminutine hilinemine vérdus koletusliku reetmisega. Ta
soimas mind nartsissistiks ja ttles, et poleks elus osanud arvata, millise
koletise ta on iiles kasvatanud. Ma ei tea, et ema oleks kunagi lainud
oma emotsionaalsete probleemide lahendamiseks abi kiisima.

Ma ise ei osanud kuskilt abi saada, olin ema kiest kuulnud, et
psithholooge ei tohi usaldada, nad radgivad moga. Lopuks laksin
emale itlemata tilikoolis psithholoogi juurde — mitte enda parast, vaid
selleks, et emale abi kiisida. Sealt sain esimesi signaale, et probleem
pole minus, et emaga on midagi valesti. Kuulsin, et see pole okei, kui
kahekiimneaastasele inimesele vaatab ema vilja riidekomplekte, mida
too kandma peab, ja kui tiitar neid ei kanna, tekib sellest konflikt,
misjirel ema eeldab, et titar vabandab ja kuuletub. See oli mulle
vooras rakursiasetus. Kaitsesin oma ema, minu meelest psithholoog
eksis, kuigi sisimas olin ka ro66mus, et keegi on ,,minu poolt™.

Ulikooli viimasel kursusel tutvusin lihemalt iihe noormehega.
Hakkasime valjas kidima. Emale ei sobinud see armusuhte tekkimine.
Ta teatas mulle teatraalselt: ,,Mis ta arvabki, et ta voib siin kogu aeg
kaia?! Nii need asjad ei lahe!” Kuna ma oma emale midagi vastu
el 6elnud, siis leidsin, et aeg on pogeneda. Lasin kodust paevapealt
jalga ja kolisin noormehega kokku. Temaga oli mu esimene suudlus.
Puudsime ka fuusilises vahekorras olla, aga ma polnud valmis.
Emotsionaalselt olin ikka veel emaga seotud ja tema voimuses ning
see avaldus ka kehaliselt. Elasime noormehega kolm ja pool aastat
koos, kuniks kumbki liks eri valisriiki.
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Koéige suuremad hirmud olid seotud isaga, sest ta oli ikkagi tisna
karm vend.

Uks taak, mis mulle on siiamaani kiilge jiinud, on see, et kuidas
kaituda keerulistes olukordades... Ma olen nainud oma perekonna
pealt, et kui kellelgi on keeruline, siis hakatakse karjuma. Ja minnakse
narvi, mis on mulle praeguses elus nagu sitaks ile tulnud. Seda
opetust, kuidas teiste inimestega rahulikult kdituda, vaat seda ei ole
ma saand. Paps jO1 ennast téis, vottis tsikli ja sobrad, liks baari ja
andis esimesele kolmele vennale lihtsalt jalaga nakku. Ta on mulle
opetand, et ikka esimene asi on: ,,Kohe molli!” Nii kui keegi midagi
itleb: ,,Helista mulle ja siis paneme koos molli!” See on taiesti haige
opetus!

Iga kord, kui mingi pidu oli, siis paps karjus: ,,Tooge mulle naisi!”
See, kuidas ta on naistega kéditund, see on lihtsalt nii perses. Aga
kuidagi see on jdand ka nagu kiilge. Mojutand sedamoodi, et ma ise
olen ka siuke lits mees, noh.
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Nora (1996)

Parast gimnaasiumit ldksin Tartusse dppima. Tema oli paar kursust
vanem, lihes seminaris saime tuttavaks. Tema armus minusse ruttu
ara... Me hakkasime kokku suvel, kui olime nii kolmveerand aastat
tiksteist teadnud. Ja siis olid sellised vaiksed asjad... Kui ma tulin
Tallinnast Tartusse, siis tekkis tiili sellest, et ma ei helistanud talle
kohe, kui kohale joudsin. Voi ei votnud tema konet vastu. Ma lihtsalt
ei kuulnud telefoni, ma tdmbasin parajasti tolmuimejaga. Mida aeg
edasi, seda rohkem neid asju tekkis, mida ma nii-6elda valesti tegin.
Kui ma julgesin 6elda, et kuule, mul on tunne, et sa oled tilekohtune,
siis tull tema poolt vastu, et aga vaata, mis sina oled teinud! Nii et
selliste asjade véljendamise 1opetasin ma suhteliselt ruttu ara.

Me pidime iga pédev kokku saama ja histi palju tles naitama seda, et
me oleme koos ja armunud. Koéike pidi kogu aeg koos tegema. Kui ta
sai teada, et mu tutvusringkonnas on jitkuvalt paar noormeest, kellega
ma olen kunagi kohtamas kainud, siis ta ei suutnud moista, miks ma
nendega ikka veel suhtlen v6i miks ma neid oma stinnipaevale kutsun.

Asju, mis on mulle olulised, nagu kinos kdimine, sopradega
ajaveetmine, jai jarjest vahemaks ja vihemaks. Ma jitsin ennast vaga
paljust ilma, et teda mitte pahandada. Ta heitis mulle ette, et kui me
oleme seltskonnas, siis mina olen nagu 6htu staar, ma suhtlen koigiga,
aga tema, kes tahab minu tahelepanu koige rohkem, ei saa seda tildse.
Ja siis ma votsin vastu otsuse kidia vahem seltskonnas, kuna see teeb
talle haiget.

Uks hetk tuli vilja, et ta petab mind iihe tiitarlapsega, kes elas Parnus.
Tol 6htul, kui ma selle kohta kiisisin, laksime tiilli, ma hakkasin
nutma. Ja ta ei 6elnud umbes kolmveerand tundi mitte midagi...
Siis ta tunnistas iles, et jah, see juhtus, ja siis istus vaikides. Ma
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utlesin, et ma ldhen siis koju. Kui ma pusti tousin, siis ta liks hasti-
hasti vihaseks, tombas kapiukse eest dra ja selle peale ma loomulikult
tardusin ja nutsin edasi... Ta vottis mul dlgadest kinni ja viskas mu
madratsi peale pikali ja karjus mulle hasti ldhedalt ndkku, et 16peta
see fucking ulumine ara! Ma jain taiesti vait, sest ma ei ole kunagi elus
nii hirmul olnud. Jargmine hommik liksin pesema ja niagin, et mul
on kasivartel tugevad sinikad. Mu esimene reaktsioon oli, et keegi ei
tohi neid ndha. Muidu inimesed arvavad, et ta on halb inimene, aga
ta ju ei ole halb inimene. Ja kuidas ma siis olen halva inimesega koos.

Alguses ta ltles, et pettis mind iihe korra parast meie mingit vaidlust,
aga siis tuli vilja, et ta pettis mind iga niddalavahetus. Ta ftles
pohjuseks selle, et ta tundis end meie suhtes ebakindlalt, et tal oli
parast meie vaidlusi hirm, et akki me lihme lahku, ja tal oli lohutust
vaja.

Paar pideva hiljem tuli uudis, et see titarlaps ootab last... Mu
noormees utles, et tema ei soovi seda last, ja palus, et dkki mina
suudaks seda tiitarlast veenda. Siis ma kirjutasin sellele tiidrukule, et
kas ta on ikka kindel... Ma ei ole tagantjarele selle iile tildse uhke. See
on ju ikkagi tema elu ja tema beebi, mul ei olnud Gigust midagi 6elda.
See tiidruk vastas, et ta pole kunagi elus nii 6nnelik olnud kui siis, kui
ta teada sai, et ta last ootab... Sellega on paris raske vaielda. Ja siis
me otsustasime noormehega, et niitid me 16petame oma suhte ara.

Aga me suhtlesime ikkagi igapaevaselt edasi. Ma tundsin ennast nagu
korvalosatiitja oma elus. Et nemad on peaosatiitjad ja otsustavad koik
asjad ja mina lihtsalt olen siis neis lainetes, mida nad tekitavad. Tema
sonade jargi oli see, et ta mind pettis, minu stii. Ma uskusingi, et kui
ma oleksin paremini kditunud voi rohkem armastust tiles ndidanud,
siis ta el oleks mind petnud.

Ma tundsin end téiesti lootusetult. Vahet pole, mida ma teen, koik
liheb ikka halvasti. Uhel varahommikul tulin linnast koju ja tundsin,
et ma ei suuda enam edasi minna, sest mul ei ole absoluutselt mitte
mingit kontrolli oma elus. Ja siis ma ... proovisin Emajokke minna.
Aga onneks iiks meesterahvas laks mooda, ta oli ka linnast peolt koju
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kondimas, ja titles, et dkki ta teeb mulle parem tassi teed... Ma titlesin
talle esimese asjana, et palun dra kasuta mind ara. Ta fitles, et tema
on aumees. Ma puhkesin hasti kovasti nutma ja énneks laksin temaga
kaasa. Ta ttles mulle midagi stiilis, et ,,nii ilusad naisterahvad ei peaks
nii 6nnetud olema”, ja tegi mulle teed. Ega ma ei saanud viga sonu
suust valja.

Ja siis ma laksin pstihholoogi juurde. Ma sain aru, et ma ei saa oma
endise noormehega enam suhelda. Ja sealt edasi laks paranemine
onneks kuidagi kiiremaks. Temast tilesaamine oli tegelikult viga
lihtne, kui ma sain aru, et see ei ole ju normaalne. Et ei ole ikkagi
okel teist inimest niimoodi kohelda, nagu tema seda tegi. Et ma ei
ole seda ara teeninud.
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Triin (1984

Ta vahel ei lainud ildse todle... See oli kortermaja, meie elasime
esimesel korrusel, ta ldks lihtsalt teisele korrusele, kus oli fuajee —
laud ja tool, ja ta oli seal paev otsa sellepérast, et ta oli sada protsenti
veendunud, et kui tema on t66l, siis mulle tuleb armuke kulla.

Koige-kaige alandavam episood oli, kui ta arvas, et mul on armuke
ja et raudkindlalt just enne tema kojutulekut lahkus armuke korterist,
raudselt viis kuni kiimme minutit enne tema kojutulekut. Ja siis ta
noudis, et ta peab inspekteerima minu suguelundeid. Tol hetkel ma
motlesin, et kui sa seda teed, siis there’s no going back, siis on koik.
Ja ta ndudis ja ndudis ja survestas ja cks ma olin tolleks ajaks juba
pstihiliselt piisavalt katki ka ja noh ... siis ta uuris ja vaatas seal ja
ega ta targemaks ei saanud. Ma ei tea, mida ta otsis voi mida ta arvas,
et leiab, aga see oli kdige alandavam. Mul ei olnud kuhugi minna.
Ega ta ei1 6elnud mulle, mis ta leidis, ta lihtsalt jattis mu sinnapaika.

Ta radkis mulle, kuidas tal on t66 juures duss ... ja see on minu s,
absoluutselt minu sii, et ta peab igal hommikul minema t66le ja dusi
all rahuldama ennast.

Mingid toukamised, ndpuga rindu torkamised ikka olid, aga seda
vaimset oli rohkem. Kui ta oleks olnud fuiisiliselt vagivaldne, see oleks
... mitte et parem, aga see jatab mirgi, et kui keegi mind 166b, siis ma
lahen kohe ara, ei ole mingit halli ala, aga see vaimne vigivald ... kui
sa seal sees oled, sa ei saa aru, et see on seal, see tundub midagi muud.

Tervisedpetuses keskkoolis radgitakse ainult kondoomidest ja flitisilisest
aspektist, aga keegi ei radgi psithholoogilisest aspektist, keegi ei radgi,
millised on ohumargid; mis juhtub, kui su uus poiss-sober hakkab
néudma siukseid asju. Kondoomidest sa saad guugeldada ka.
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Helen (1979

Kasparil olid kogu aeg mingid oma argumendid, miks ta ei saa last
vaadata — tal ei ole tisse. Mul tol hetkel joudu oli, ma olin selline
vapper. Aga mingi hetk ma hakkasin vasima.

Laps el maganud 66siti viga hasti, ma palusin tikskord, et ta vahetaks
lapsel mahkme édra, aga ta titles, et ta peab magama, ta peab hommikul
to6le minema. Ma jain kuidagi hésti kinni sinna koju. Loomulikult
ma viga armastasin oma last. Aga kui ma tahtsin kuhugi minna, siis
Kaspar serveeris seda alati niimoodi, et kas sa siis el armasta oma last.

Viasimus kasvas. Asja tegi keerulisemaks see, et ma ei tahtnud temaga
enam magada. Aga ma ei saanud ka ,,ei” litelda, sest siis ta hakkas
mind karistama, pahatujutsema ja koik see eskaleerus. Ta vois kusida,
et kas sa paremini el saa, miks sa oled nii tuim. Ma motlesin: persse,
ma ei taha seda iildse teha, see on nagu iseenda vagistamine! Laksin
parast vannituppa ja nutsin ja siis Kaspar hiitidis libi seina: ,,Ara ulu!”

Ma tean, et see on taiesti klassikaline: motled, et sa saad teise lapse ja
siis saab koik korda. Aga koik ei saa korda, see laks veel hullemaks.

Kui teine laps oli vaike, siis tuli ta mulle esimest korda katega kallale.
Ma ttlesin, et ma olen vasinud, ma ei jaksa enam, kuidagi sealt see
jutt alguse sai... Tal kiis see nii iile méistuse, et ta liks ndrvi. Ta el
166nud mind, ta kdgistas mind. See ei olnud mingi nalja-kédgistamine,
see oli jumala Gudne kdgistamine, ma sain ikka Soki sellest. Ma ldksin
kapuli rédu ukse vahele ja proovisin 6hku saada. Me ei raakinud
sellest kunagi. See tundus tihekordne asi, ma mdtlesin, et ta lihtsalt ei
valitsenud ennast. See oli nii dudne, et sa tahad, et seda e1 oleks sinuga
eluilmas juhtunudki.
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Esimene korralik kitakas peksu oli parast mu sébranna siinnipédeva.
See oli vaga uhke pidu, kalamarja ja viinaga, me olime natuke
purjakil... Joudsime koju, astusime korteriuksest sisse ja ma kiisisin,
et miks ta peab selline t6ll olema. Ma tean, et ma poleks pidanud seda
itlema, ma arvasin, et ma ttlesin seda nii vaikselt, et ta ei kuulnud.
Aga ta hakkas rduskama, ma ttlesin talle mitu korda, et jadme niitd
magama, jadme niitid magama... Ta kukkus mind voodis vagistama,
ma pogenesin ara, ta kagistas mind juba nii, et pilt [dheb eest ara, ma
sain kuidagi vetsu joosta, panin ukse lukku, aga dnnetuseks oli see
uks kilpidest, ta 161 need kilbid puruks, kiskus mu juukseidpidi sealt
vilja, jalle kdgistas. Ma rookisin ja rookisin, lootsin, et keegi majas
ikka kuuleb, mitte kuradi keegi e kuulnud!

Meil on graniidist to6pind, ta pani mind hambaidpidi sinna t66pinna
kiilge ja titles: ,,Kui sa veel tihe piiksu teed, ma 166n sul hambad suust
valja!” Ja muidugi sa ei tee. Pea tootab, et kuidas padseda, kuidas
paaseda? Okei, ma jdan siia porandale hésti koss, siis ta el taha enam
midagi teha. Ma motlesin vdlja, et kui ta laheb kuhugi kaugemale,
slis ma soo6stan ja votan riiddekapist mantli, roduuks on koige lahemal,
ma hiippan teise korruse rodult alumise korruse rédule... Ja see
onnestuski mul. Koputasin, alumise korruse tiidruk lasi mu sisse,
ma olin mantli all thualasti, palusin talt sdrgi ja piiksid. Helistasin
politseisse, palusin, et politsei tooks mu jalanéud ja kdekoti. Aga
rahakotist oli Kaspar juba dra votnud mu pangakaardi ja sularaha.
Ma helistasin oma sobrannale ja kiisisin siis politsei kaest, et kas nad
saavad mu viia sellele aadressile. Ja nad ttlesid, et e1 saa. Ma laksin
thistransporti, sidred paljad, mantel verine, meigitud silmad ara
nutetud. Aga ma sain tulema.

Ja siis hakkab see klassikaline asi: ta helistab, nutab, palub vabandust,
ta on taitsa endast valjas, titleb, et kui ma temaga ei jia, siis ta tapab
ennast ara, et siis tal ei ole enam mitte midagi. Sa vaatad teda ja
motled, et temas on ju vaga palju ilusat ka, et ta on ka inimene ja
tahab ka onnelik olla...
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Jane (1978)

Minu isa on rahvuselt venelane, nii et minu ema ja isa on siis kokku
saanud eestlane ja venelane. Ma tean, et mu vanemad on kunagi
meeletult tiksteist armastanud, unelmate paar olnud... Aga minu
igapaev oli juba see, kui isa emale kallale tormas. Ja ema lubas
vastutasuks isa pea haluga 16hki liia.

Ka mu 6de sai vaga palju peksa, mina olen koige rohkem paasenud.
Noh, muidugi, teatavas mottes oli ndukogudeaegne normaalsus, et sa
saad vitsa voi rihma v6i midagi. Enda vorpe mul meeles ei ole. Meeles
on ema vigastused.

Hiljem oma 6ega vesteldes olen teada saanud, et kuna tema oli
vanem, siis tema tundis ennast vastutavana, ei jadnud mitte kunagi
magama, enne kui ta kuulis, et isa ja ema hingavad normaalselt — et
nad ka magavad. Ta oli kogu aeg valmis, et nii kui jalle haal hakkab
tousma, siis ta jookseb korteriuksest vilja ja 166b koridori peal lamenti.
Naabrid kutsusid pidevalt miilitsat. Aga aeg oli selline, et see oli
peresisene asi, sellega el olnud mitte midagi teha. Oleks inimene
olnud padujoobes, siis ta oleks voib-olla viidud kainestusmajja. Ma
el maleta, et isa oleks kunagi ara viidud, kiill aga ma maletan, kuidas
isa laks tikskord jélle emale kallale ja alumine naaber tdmbas isa dra
ja utles: ,,Mis mees sa oled, et sa naist 166d?”. See oli esimene hetk,
kus mulle tundus, et vdib-olla isa kditumine ei olegi normaalne. Ma
olin tiheksa-aastane.

Meil oli vaike maja, selline kaheksa korteriga agulimajake, ja me
mangisime hoovis kodu. Meie méngus oli tdiesti normaalne, et mees
tuleb koju, on purjus, dde mangis seda meest ja mina olin naine,
kleidi alla sai panna palli, mis tdhendas, et sa oled rase naine, ja siis ta
peksis mind — seda rasedat naist. Kas ma e1 jaksanud vaipa kloppida
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vol midagi muud teha, sellised vaga olmelised tegevused, millega see
rase naine hakkama ei saanud ja mille eest ta sai kovasti kolki. Ma
maletan, kuidas mul oli roosa pall kleidi all ja ma olin dramaatilises
poosis maas ja rookisin kdigest viest keset hoovi: ,,Ara 166, dra 166!
Pracgusel hetkel tundub see koomiline, aga see oli meie normaalsus.

Meil oli kodus viga palju koosviibimisi. See oli vaga avatud kodu.
Ilmselgelt koik teadsid, mis seal kodus parast kiilaliste araminekut
toimub. Meil oli viga viike korter, aga koik suured peod toimusid
meie juures, selles kolmekiimne ruutmeetri suuruses korteris. Kuidas
sinna dra mahuti, ma ei tea. Nuiid nden viga sageli, et vigivaldsed
kodud on kinnised. Aga meil oli koik lahtine.

Lapsena ikkagi otsid vagivallale mingisuguse 6igustuse. Vahemalt
see, et isa on purjus. Vai see, et tal oli halb paev. Ja loomulikult sul
tekib tunne, et voib-olla oled sina sitidi.

Tundus, et meie pere oli tditsa normaalne, sest meie isa ei ajanud
ema noaga voi kirvega taga voi ei uputanud teda kuhugi. Taiesti
normaalne pere. Ainult rusikatega 166di. Ja need kaisid tisna kiiresti.
Ja korralikult. PShiprobleem oli naiteks see, kui raha ei olnud. Kui
isa tuli palgapdeval koju, aga raha ei olnud, ta oli selle dra raisanud,
ostnud plaate. Ja kui talt kiisiti, siis laks rusikas kdiku. Mu isa tegelikult
on Usna vastutustundetu inimene, see on selge. Ta oskab jatta sellise
mulje, et kuku pikali. Aga taiesti vastutustundetu.

Aeg oli selline, kus keegi su parast muret ei tunne. Koéik saavad
hakkama ja perekond ju toimib. Vanemad kiivad t66l, lapsed koolis.
See, et sind visatakse lihtsalt teelt eest dra vo1 vastu seina, on kuidagi
nagu iseenesestmdistetav. Ja sinna juurde kéiski see pddrane vaimne
végivald, hirm.

Ma maletan hetke, kus me 6ega ikkagi tditsa siiralt kavandasime
isa tapmist. Mitte vigivaldselt, aga 6e klassie ema tG6tas apteegis,
me olime otsustanud kuidagi sealtkaudu seda asja ajada. Meil oli
plaan tditsa vilja mdeldud, kuidas see peaks védlja ndgema: me saame
tabletid ja... Aga ma ei maleta, miks me sinna ei joudnud. Ilmselt
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selleparast, et me ei tahtnud seda avaldada, me oleks siis pidanud
ikkagi sellele 6e klassidele dra rdakima, miks meil neid tablette vaja
on. Aga ma maletan tditsa sellist tdsist plaani, kuidas saada lahti
sellest tihest inimesest meie elus. Kes ometi on meie isa.

Me olime 6ega alles tisna viikesed, kui fantaseerimise sellest, et meil
on vanem vend. Téitsa iseenesestmoistetavalt teadsime, et meil on
vanem vend. Ja siis tikskord leidsime isa méarkmiku ja seal oli selline
lause: ,,Laps, kelle ma sulle tegin, on maetud Toilasse.” Ma ldksin
vanatadilt kiisima, sest vanatiadi oli minu turvaisik. Ja ta raakis...
Minu vanemate esimene laps siindis ... nimigi oli talle ette pandud
... Janno, aga ta suri Gisna ruttu, elas umbes neli tundi. Ja meie jaoks
oli see taiesti normaalne. Sest me olime kogu aeg justkui teadnud, et
meil on vend.

Kui ema hakkas surema, tuli meile notar. Ja esimene asi, mis see
notar rahulikult ttles, et ahah, Erika Nikolajeva, kolme lapse ema.
Ja ema titles, et mis kolme lapse... Ja meie itlesime korvalt, et ,,einoh,
see Janno on ka kindlasti seal siisteemis sees”. Ja siis akki saime aru,
et ema on taiesti muutunud. Ta ei olnud isegi kahtlustanud, et me
voime sellest teada. Ja siis hakkas tulema... See ei olnud viha, see
oli mingi suurem emotsioon, mis oli kuhugi maetud, see valjendus
vihas isa vastu... Ta raakis, kuidas ta istus parast sinnitust, nigi lapse
soolikaid, k6hunahka lapsel e1 olnud... ,,Minu tissid on kinni seotud,
nad valutavad ja teistele tuuakse lapsi imetada ja minu last ei tooda
ja teda ei tooda ja teda ei tooda...”

Sel ajal visati need lapsed, surnukehad, ju kuhugi ara. Isa oli kdinud
ja kisinud selle keha endale. Ja see viike laps kaasas, spordikotis,
sOitis rongiga koju. Ja mattis ta siis kuhugi Toilasse. Nende varasemast
kirjavahetusest on aru saada, kuidas nad seda last ootasid. Ema
16petas samal ajal tilikooli, kirjutas oma 16put66d ja suitsetas. On
kirju, kus ta itleb, et vaene Jannokene —juba nad on nime pannud
ette, kindlas lootuses — on saanud arvatavasti juba miirgituse. Ma voin
ette kujutada, kuidas see inimene hiljem ennast siitidistas.

Kui ema oli juba lahkunud, otsustasime 6ega, et peame minema isa
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juurde ja kisima, kuhu see laps on maetud. Et me lihtsalt peame
sinna minema. Isa hakkas esimese asjana eitama: et sellist asja ei ole
olemas. Ja me Uutlesime, et me teame, et see oli. Siis ta hakkas lihtsalt
nutma. Pooraselt. Ta viis meid sinna kohale. See oli meile endile
vajalik.

Me kiisisime, miks sellest ei raagitud. Selgus, et kui see oli juhtunud,
tuli ema koju, vaatas isale lihtsalt otsa ja ttles: ,,Sellest me ei radgi.”
Ja koik. Ma tean, mida see pilk tahendab. Me oleme 6ega rdaakinud,
et kui kellelgi on pilk, mis voib tappa, siis meie emal. See pilk kiib
sellisest kohast labi, et ... sellega ei ole motet vaielda.

Nende kahe inimese vahele jai see asi. Kuni sinnani, et tihel hetkel
koik kaib nérvidele, tikskoik, mida teine iitleb. Ema on oma paevikus
kirjutanud, et ta on viga onnelik, et tal on lapsed. Aga tal on viga
kahju, et nad kasvavad peres, kus vanemad ei armasta tiksteist. Ma
tean, et mu vanemad on meeletult iiksteist armastanud. Nad on olnud
unelmate paar! Aga see enesesiitidistamine ema poolt... Uhel hetkel
isa el jaksanud enam koputada selle seina vastu. Kaua sa jaksad?
Uhel hetkel vaib-olla hakkadki marutama, kitega 166ma, kui seda
ust lahti ei tehta.

Ma olin 14, kui ema-isa Iopuks lahutasid. Kuni sinnamaani olime
pealt vaadanud, mis toimub. Me teadsime, et meie joud e1 ki isast
tile. Ode maletab hetke, kus see karikas sai niimoodi tiis, et kui isa
laks emale kallale, siis ta ei tea, kust ta selle jou vottis, aga ta lihtsalt
voOttis ja viskas isa vastu seina. Ja see hetk oli mingi murdepunkt. Sa
oled kogu aeg kartnud. Akki saad aru, et ... me oleme iile.

Parast lahutust me isaga viga ei suhelnud. Peaaegu tldse mitte. Ja kui
meil molemal oma kodud ja lapsed tekkisid, siis olid igal aastal joulud
kellegi juures. Ja siis 6de tegi selle otsa lahti, titles, et ma kutsun isa ka.

Kui isa sai 70, siis otsustasime 6ega kutsuda kogu isa suguvosa kokku.
Ja tegime isale iillatuspeo. Suur autode voor tuli hoovi... Utlesime,
et nded, isa, sul kulalised tulevad. Isa ttles: ,,Mis kulalised...?” Siis
ta sal aru, et kogu tema perekond on tulnud... Ja see nutt, selle
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70aastase mehe nutt ... ta ei taha seda meeleliigutust valja naidata.
Selle lainetuse keskel sain ma aru, et see oli isa jaoks andestus kogu
suguvosalt. Et ta on justkui ... taas aktsepteeritud. Kui énnelik ta oli!
See oli nii tore.

Isa vastutustundetus, seda ma tunnen endas. Ma pdgenen probleemide
lahendamiste eest. Ja on hetki, kus ma teen seda sellepérast, et toesti
mitte impulsiivselt ... lasta niiteks katt kaiku. Need on sellised
mustrid, mida ma néden enda juures.

Koéige olulisem on see, et inimene saab aru, et ta ei ole liksi. Ta
voib olla selles probleemis iiksi. Aga ta el ole inimesena tksi. On
inimesi, kes on 6ppinud teisi aitama, kellel on vahendid probleemide
lahendamiseks. See ongi see, mida mina korvalseisjana saan teha, kui
ma tean, mis kuskil toimub. Viia kokku inimene, kellel on probleem,
ja inimene, kes suudab pakkuda lahendusi. Uhe anoniitimse konega.
See tundub viga paljudele nagu pealekaebamine. Aga tegelikult ei
ole ju.
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Kui auto tuleb kiiresti
minu suunas, ei ole tark
ule tee minna

Margo Orupold,
Parnu naiste tugikeskuse juht

Elus ei ole juhuseid ja unistustel on komme taituda. Lapsena unistasin
saada kas juristiks voi psithholoogiks, kuid 6ppima liksin hoopis
majandust. Kaksteist aastat tagasi péorduti minu kui ettevotliku ja
toimeka inimese poole sénumiga, et Pirnus on tarvis kdivitada naiste
varjupaiga teenus. Kui on tarvis, tuleb teha. 2. novembril 2009. aastal
alustas Parnu naiste tugikeskus t66d. Esimesed viis aastat kulusid
psihholoogia, loovteraapiate ja juriidika Sppimisele. Ei osanud
lootagi, et elu pakub voimaluse oma unistuste t66ga tegeleda.

Ikka juhtub, et kohtun inimestega, kes kiisivad, mis see
lahisuhtevagivald on. Nende hulgas on noori. Nende hulgas on vaga
palju naisi. On inimesi, kes on vagivalda viga lahedalt kogenud ja
teavad, mis see on, aga nad on selle teema enda sisse nii dra peitnud,
et el taha sellest midagi kuulda. Noukogude ajal lahisuhtevagivallast
el radgitud, seda asja ei olnud olemas, see oleks nagu praegu tekkinud.
Kuigi tegelikult on see nahtus tile kolme tuhande aasta vana.

Keegi ei iitle, et ma olen ohver. Ohver olen ma tavainimese moistes
siis, kui mu autole soidetakse sisse voi mult varastatakse kott dra. Aga
inimesed, kes elavad kiimme voi kakskiimmend aastat sellises suhtes,
ei ole enda arvates ohvrid. See on nende elu.
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Karjumine aitab

Opetaja nieb lapsi, kes kasvavad vigivaldses peres, ja saab sellest
tavaliselt ka aru. Kasvataja nideb, millise olekuga tuleb laps lasteaeda.
Aga ega pedagoog ei oska sellega alati toime tulla. Voib juhtuda, et
ta teeb mingi rumala kiigu ja laps lukustub. Kui rdagid lapsega, siis
pead olema aus. Ei tohi hakata raakima, et ,,oh, kiill laheb mé6oda”
ja ,.kill ema saab hakkama”. Ei tohi lapsele 6elda, et see, mida sinu
ema-isa kodus teevad, on kole ja mottetu ja rumal. Lapsed arvavad,
et nemad on paljuski siitidi. Isa stitidistab tihtepidi, ema siitidistab
teistpidi, laps votab siiti enda peale ja temas on segadus. Lapsele tuleb
6elda, et tema ei ole stiiidi. Sa ei peagi talle lahendusi andma, aga sa
pead last kuulama ja mitte hakkama kiisima: ,,Aga mida sina tegid?”
Laps tahab, et iikskord ometi keegi ta ara kuulaks. Ja ei annaks
selgitusi, ei annaks Opetusi, mida ta niiiid tegema peab, vaid kuulaks
ja usuks. Aga ega me ju sageli ei usu last. ,,Kuule, kas sa ikka said
oigesti aru? Kas see asi on ikka nii hull?” Selliseid fraase ei peaks
kogu aeg kasutama.

On olemas rahvusvaheline laste vaarkohtlemise ennetamise
programm ehk CAP-programm, mida koolid saavad meilt tundidesse
tellida. Seal raagitakse lastele, kuidas ,,e1” 6elda, kuidas ennast tinaval
kaitsta, kui keegi sind kuskile kaasa kutsub. Opime seal tegema
voimalikult kdva kisa, sest inimesed ei julge kdva héddlega karjuda.
Laps ei saagi muud teha kui kova hadlega karjuda. See ehmatab
paljud inimesed ara. Nii monigi laps on seeldbi rinnakust padsenud,
et ta kova hédilega karjub. Seda peab ta ka kodus tegema, kui ta ise
vO1 moni teine pereliige on ohus. Vaib-olla siis saab naabril isu tdis
ja ta kutsub politsei.

Araditsenud vaililled

On naisi, kes on jédrjest tihest suhtest teise ldinud, ja need koik on
vagivaldsed olnud. Teraapiat 1abi tegemata on suur oht sattuda jélle
samasugusesse vigivaldsesse suhtesse. Kui oled vagivaldses suhtes
olnud 6nnetu, siis otsid tegelikult hoolimist. Sa tahad, et keegi usuks
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sind, hooliks sinust, titleks midagi ilusat. Kui esimene inimene,
kellega sa kokku saad, iitleb sulle midagi nii 6iget, mida sa tana just
ootad, siis kohe klammerdud. Ma iitlen nende naiste kohta, et nad on
araoitsenud voililled. Kuhu see araditsenud vaéilille tutsakas kukub,
sinna ta kohe juured ajab.

Mboni lugu, millega olen oma t66s kokku puutunud... Katrinil oli
selline mees, kes elas jousaalis ja ajas endale hormoone sisse. Kui laps
sundis, siis tema ainuke mure oli mitte see, kas laps piima saab, vaid
mis kuupédevaks on Katrin oma eelmises kaalus tagasi. ,,Kui sa kuu aja
parast ei ole selline piitspeenike nagu enne, siis ma panen su nooriga
auto taha jooksma.” Katrin hakkas nilgima. Ta jai piimast ilma. Nad
elasid linnast valjas uhkes villas, mees ajas valist ilu taga, lapsega ta
viga el tegelenud. Kui keegi kais kiilas, siis kiill nditas ja hiipitas last.
Kaoik, kes on elus kokku puutunud lastega voi kasvoi koerapoegadega,
teavad, et laps ei jaa kohe parast mangimist rahulikuks ja magama.
Kui laps ei uinunud kohe, kui isa tahtis, siis ta pandi kappi magama.
Ja arvata voib, et ta karjus seal veel rohkem. Sa ei saa emana ka
sekkuda, kui isa on selline spordisaali jdmm ja sina oled auto taga
nooriga kohnaks aetud naine. Sa ei voitle seal oma lapse eest. Sind
lttiakse siis vastu seina puruks. Aga tahad véidelda. Katrin pogenes
sealt 16puks lapsega ara.

Reelika mehe kohtuotsus oli kuusteist lehekiilge pikk. Talle oli pandud
kohustus elatisraha maksta. Nad istusid perega hommikusoogilaua
taga, mees avas uhkelt selle imbriku ja pani mootorsae laua dare
peale. Ta oli juba varem hirmutanud, et saeb lastel kided otsast, see
mootorsaag oli jou méark. Ja siis ta tdstis mootorsae ja iitles, et niiid
Reelika s66b selle kohtuotsuse dra. Kuusteist paberilehte. Normaalsete
inimestena suudame heal juhul kaks A4 dra stitia. Aga kui sul on hea
tugeva paberi peale prinditud kohtuotsus... Lapsed tulid emale appi.
Ema ja lapsed soid ja oksendasid ja jélle soid seda paberit.

Meeli oli iile viiekiimne ja ei suutnud nii palju tantsida, kui tema
mees tahtis. Mees tahtis kogu aeg tantsida. Meeli itles: ,,Aeglased
tantsud tantsin dra, aga fokstrotte ja tangosid ma lihtsalt ei joua, ma
olen pdev otsa t66d teinud ja siis pean chtul minema temaga kuhugi
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tangosid tegema.” Kui ta siis mehe kaest selle eest tappa sai, et tema
tantsuvoimekus oli nork, siis mida Amm iitles? Amm ei 6elnud, et
tema poeg midagi halvasti teeb. Amm &petas, kuidas sinikaid peita.
Void tuleb peale maarida.

Padjad vagivallatsejate all

Vigivallatsejad on tihti kasvanud keskkonnas, mis nende kaitumist
kinnistab. Viga lihtne on anda lapsele kogu aeg jarele ja mitte piire
seada. Moelda, et ah mis, las lapsuke teeb, mis tahab, pohiline, et
ma ise rahu saaks. ,,Mis ta siin karjub... Ah, vota see asi.” Sellise
kasvatusega paneme kogu aeg patju alla véimuvajadusele. Kui
sellises keskkonnas kasvanud inimene on niitid kolmekiimne- voi
neljakiimneaastane ja talle eldakse esimest korda, et ta kaitub valesti,
siis taiesti loogiline, et ta ei saa sellest aru. Kodus oli talle koik lubatud.
Talle on kogu aeg Geldud, et see, mida ta teeb, on dige. Niitid tuleb tiks
naine, kes hakkab titlema, et mulle ei meeldi sinu kditumine. Muidugi
votab mees siis rusikad kdiku. Ta ei saa tosiselt aru, et peaks midagi
muutma. Ta on pool elu dra elanud ja niitid tuleb thiskond véi politsei
ttlema, et ta teeb midagi valesti. Kuigi kéigist arahellitatud poistest
el saa stistemaatilisi vagivallatsejaid ja koik vigivallatsejad ei olnud
lapsena drahellitatud.

Paljud utlevad, et vagivaldsete meeste jaoks tuleb teha omaette
keskkond, kus nad on tihiskonnast eemal. Ma ei tea, kas see on
lahendus. Véib-olla peaks ikkagi ihiskond arenema. Me ei peaks ise
nendega kontakti votma, nendega suhtlema jadma. Targa inimesena
ma el jookse ju auto ette. Me el vota autosid liiklusest dra, vaid
motleme, kust me tle tee laheme. Kui ma mootorimirinat kuulen,
siis saan aru, et see on auto. Kui ta tuleb iisna kiiresti minu suunas,
el ole tark ile tee minna.
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Lugemist lahisuhtevagivalla
teemal

»Miks ta seda teeb? Kuidas métlevad vihased ja
kontrollivad mehed?”

Lundy Bancroft
Téolkinud Reet Hiiemie
MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskus 2013

Lundy Bancroft on Ameerikas tegutsev meesterapeut, kes on oma
t66s kokku puutunud tuhandete vigivaldsete meestega. Tema
raamat selgitab vigivallatsejate kditumis- ja mottemustreid, opetab
ara tundma varajasi ohumarke, vagivalda ennetama ja ohtlikku
paarisuhet ohutult Iopetama. Autor toestab arvukate naidete varal,
et vigivald ei1 tulene enamasti suutmatusest kontrollida oma tundeid,
vaid hoiakutest ja vadrtushinnangutest.

,Vvagivallatseja lapsevanemana. Millist mdju avaldab
lahisuhtevagivald perekonna toimimisele”

Lundy Bancroft, Jay G. Silverman
Tolkinud Reet Hiiemae
Tartu Naiste Varjupaik 2007

Raamat kirjeldab, kuidas méjutab vdgivaldne kodune hkkond lapsi.
Ka siis, kui vdgivald pole suunatud otse laste vastu, on sel nende
psihholoogiale pikaajaline moju. Eraldi tdhelepanu pdéravad
autorid lahutusjargsele perioodile ning votetele, mida vigivallatsejad
kasutavad teiste perelitkmete vaheliste suhete miirgitamiseks.
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,Poiss, keda kasvatati nagu koera. Lood lastepstihhiaatri
markmikust. Mida traumeeritud lapsed voivad meile
Opetada kaotusest, armastusest ja paranemisest”

Bruce D. Perry, Maia Szalavitz
Tolkinud Jane Snaith
MTU Igale Lapsele Pere 2016

Lastepsiihhiaatrist autor avab emotsionaalse trauma ja pideva hirmu
moju lapse psithholoogiale ning kirjeldab muutusi, mis toimuvad
lapse ajus ekstreemsete olukordade tagajarjel. Paljude néidete kaudu
selgitab ta, kuidas trauma tile elanud lapsi aidata.

,Sest nad saavad”

Eero Epner
Eesti Ekspress, 8. mai 2019
https://ekspress.delfi.ee/artikkel/86089669/sest-nad-saavad

Pohjalik ja emotsionaalne tilevaade lahisuhtevigivallast Eestis ning
toost, mida ohvrite aitamiseks tehakse.

J1erved ja turvalised suhted: noorte kohtinguvéagivalla
ennetamine”

Tolgitud ja kohandatud valjaandest ,,Expect Respect: A Toolkit for
Addressing Teenage Relationship Abuse” (Women’s Aid Federation
of England, 2010)

Autorid: Denise Harding, Kate Humpreys, Kai Part ja

Merike Kull

Tartu Noorte Noustamiskeskus ja Seksuaaltervise Kliinik 2019
https://www.tstk.ee/node/76

Vestlusteemade ja tilesannetega varustatud oppematerjal, mis aitab
noorel luua terveid ja turvalisi esimesi suhteid.
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»Spiraal”

Oppefilm kohtinguvigivallast

Stsenaristid Duncan Harte ja Nick Hillel

Rezissoorid Nick Hillel ja Max Pugh

Safer Bristol, National Youth Theatre ja Yeast Culture 2006
https://www.tstk.ee/node/53

23 minuti pikkune lithimangufilm, mis juhib tihelepanu esimestele
ohumarkidele vigivaldseks ja alistavaks kujunevas lahisuhtes noorte
inimeste vahel. Tartu Noorte Noustamiskeskuse ja Seksuaaltervise
Kliiniku kodulehel on voimalik filmi vaadata eestikeelsete
subtiitritega.

Lavastuse 6ppematerjalid

,» Leises toas” kodulehelt on leitavad dppematerjalid ja tunnikavad
lavastuse lugudesse puutuvate teemade ja arutluskiisimustega.
Lisaks on kodulehel Sotsiaalkindlustusameti spetsialistide koostatud
materjal suhtevigivallaga seotud teemade késitlemiseks opilastega.
www.noorsooteater.ee/teises-toas
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Roger Teppo- nukumeistrid Annika Aedma, Evelin Vassar- nukutehnik Mihkel Vooglaid
butafoor Luule Kangur- dekoraator Krista Norden- dekoratsioonimeistrid Andres Josing,
Mihkel Niinemets- dmblejad Jaanika Simmer, Kerli Praks

rekvisiitor-varustaja Riho Tammert

miitigijuht Anneli Albert- miiigiadministraatorid Anne-Mai Arust, Karmen Magi,
Liina Mottus, Liisa Tammert- teenindusjuhi abi Viia Ménd

kohvikuteenindajad Birgit Ratassepp, Heidi-Lii Karner, Helen Piip, Stella-Maria Pungas
muuscumikuraator Gerli Mégi- muuseumijuhendajad Laura Linna, Liisa Luhakivi
vanempiletoor Jane Kiitson- publikuteenindajad Anne-Mai Arust, Birgit Murd,

Edith Horm, Eha Simson, Elisabeth Kirme, Helle Veskimagi, Ingrid Faltis,

Liisa-Lii Tamme, Liisa Tammert, Luisa Susanna Kiitson, Madli Ratsnik,

Mari Akkermann, Ronja Marie Tepp, Signe Kamp, Sigrid Polding, Tiia Sander,

Tiina Turnpuu, Viivi Palm- puhastusteenindajad Illar Kask, Ilona Avdejeva,

Kif Tamme, Svetlana Fortogina, Tiiu Metsalo
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Abi on olemas

¢ Kui taiskasvanu on Sind halvasti kohelnud,
helista lasteabitelefonile 116 111 voi podrdu veebis lehekiiljel
www.lasteabi.ee.

*  Kui Su partner vo6i lahedane tegi Sulle haiget,
po6rdu ohvriabi kriisitelefonile 116 006 vo1 veebilehele
www.palunabi.ee.

*  Kui vajad turvalist majutust voi noustamist,
aitavad Sind igas maakonnas naiste tugikeskused.
Tugikeskuste kontaktid leiad:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/naiste-tugikeskused

*  Kui oled kogenud seksuaalvigivalda,
saad 60paev labi abi seksuaalvagivalla kriisiabikeskusest.
Kriisiabikeskuste kontaktid leiad:
www.palunabi.ee/ohvriabist/seksuaalvagivalla-kriisiabikeskused

*  Kui keegi on Sind halvasti kohelnud, p66rdu kohaliku
ohvriabitdétaja poole. Ohvriabitéétajate kontaktid leiad:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ohvriabi-tootajate-kontaktandmed

*  Kui oled mures enda vagivaldse kaitumise parast,
pOordu tugiliinile 660 6077 voi e-posti teel aadressile
tugiliin@sotsiaalkindlustusamet.ee.

*  Kui kuuled naabrite juurest vagivallale viitavaid haili,
helista 112.

Véagivald saab jatkuda vaikuses.

Kui tunned, et midagi on valesti,

siis poordu julgelt ja leiame Giheskoos lahenduse.
Turvaline elu — Sinu otsus, meie toetus.



